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Valvola mitrale

Prevenire

resta sempre
‘arma migliore

Cardiochirurgia. Esami e screening

di controllo annuali devono ormai
fare parte dell’'agenda di tutti noi

itrattadiunapiccolaein-
visibile parte del nostro
corpo. Non ne percepia-
mo lesistenza, eppure si
apreesichiudeinognunodinoi
100milavolte al giorno. Elaval-
vola mitrale, una delle quattro
valvole cardiache postatral’atrio
sinistroeilventricolosinistrodel
nostro cuore che hail compitodi
far si che il sangue faccia il suo
giusto percorso, assicurando lo
scambio corretto di ossigeno e
anidride carbonica. Avolte pero
lavalvolamitrale pud ammalarsi,
causando patologiespesso didif-
ficile diagnosiche possono cau-
sare sintomi gravi,
come difficolta re-
spiratorie e palpita-
zioni. Comeinterve-
nire per curarla? Ne
parliamo con il dot-
tor Alfonso Agnino,
direttore della Car-
diochirurgiaroboti-
ca e mininvasiva di
Humanitas Gavaz-
zeni di Bergamo.

Dottor Agnino, cosasuccedeallaval-
vola mitrale quando non funziona
pil come dovrebbe?
«Puopresentare cio che definia-
mounastenosi, valeadireunre-
stringimento, o cio che viene
chiamatainsufficienza, cioéuna
perdita».

Cosasignificainterminidifunziona-
mentodellavalvolaedel passaggio
diossigenoeanidridecarbonicache
deve assicurare?

«Significa che, se la valvola ¢
troppostrettaequindicitrovia-

modifrontead unastenosi,non
lascia entrare il sangue nel ven-
tricolo, rendendodifficileil pas-
saggio del sangue dal circolo pol-

monare verso il ventricolo sini-
stro. L'insufficienza mitralica,
invece, & un difetto di chiusura
dellavalvolamitrale che fasiche
parte del sangue pompato dal
ventricolosinistrorefluiscanel-
latrio sinistroinvece che andare
in aorta: vuol dire quindi che il
flussosiinverte, invece diandare
nella giusta direzione torna in-
dietro verso i polmoni».

Qualisonoisintomicheilnostrocor-
po accusa di questo invisibile mal
funzionamento?
«Siaperquantoriguardalastenosi
chel'insufficienza, isintomisono
affaticamento, tosse,
palpitazioniedisturbi
respiratori. Una sin-
tomatologiapurtrop-
po comune ad altre
patologie, il che com-
portachemoltospes-
so la diagnosi & com-
plessa. Inoltre, in
molticasi,il prolasso
valvolare mitralico
puoessereasintoma-
tico; solo esami dia-
gnostici di routine, come un eco-
cardiogramma, possonointercet-
tare preventivamente lamalattia»,

Laparolad'ordine & prevenzione

«Esatto. Esami escreeningdicon-
trollo annuali devono far parte
dell'agenda di tutti e tutte noi. 11
mesedisettembre & propriodedi-
catoallaprevenzionedellemalat-
tie cardiovascolariconunagiorna-

tariconosciutaalivellomondiale,
i129 settembre, al finediporrelat-
tenzione sull'importanzadiascol-
tare sempre i sintomi del nostro
cuore e di prendercene curas.

Quali sono le cause delle patologie
mitraliche?

«Lastenosi mitralica é piuttosto
rara. L'insufficienza mitralica e
peril 90% di origine congenita,
valeadirechesitrattadiundifet-
to presente fin dalla nascita. Si
stimacheasoffrirne sianocirca
180 milionidipersone nelmon-
do. E, nellamaggior parte deicasi,
e unapatologiache sievolve nel
tempo; puo capitare che lapato-
logia non simanifesti ad un pri-
moesame, maadistanzadianni.
Per questo motivo sono fonda-
mentali gli screening periodici,
anche senzasintomatologia, per
poterintervenire in tempo, pri-
ma che il difetto della valvola
evolva in modo grave».

Come curarla?

«Inizialmentesipuoricorreread
unapprocciofarmacologicoper
alleviare i sintomi, ma se la di-
sfunzione della valvola mitrale
raggiunge avanzati gradidigravi-
ta, eindicatol'intervento chirur-
gico.In Humanitas Gavazzeni of-
friamo tutte le soluzioni che la
moderna tecnologia mette a di-
sposizione permonitorareil cuo-
reemantenerloinsalute. Come
la Tac coronarica, la Risonanza
Magnetica cardiovascolare e la
cardiochirurgia robotica: una
tecnicaall'avanguardia che com-
porta nel post intervento meno
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dolore, zeroimpattoesteticoeun
rapidoritornoaunavitanormale
senzanecessitadiriabilitazione».

— J

Il dott. Agnino (a sinistra) e un suo collaboratore durante un interventa




